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À propos du spectacle: Un grain de sable raconte l’histoire d’un petit grain de 
sable qui vient du désert du Sahara : emporté par le vent, celui qui s’appelait  
« grain de sable » a voyagé à travers les terres africaines, la mer 
méditerranée, a rencontré des monstres marins, des dromadaires et des 
humains... Sur scène, deux conteuses et chanteuses racontent toutes les 
aventures de ce grain de sable ! Chacune d’elles est synonyme de rencontre 
avec des inconnus. Certaines de ces rencontres sont riches car il existe 
une infinité de cultures différentes. Que se passe-t-il quand on fait la 
connaissance d’une personne qui vient d’un autre continent, peut-on se lier 
d’amitié avec elle malgré les différences ? Pour ce spectacle, le metteur en 
scène s’est inspiré d’un évènement météorologique exceptionnel qui s’est 
passé en mars 2022, où lors d’une tempête au Sahara, des grains de sable 
sont arrivés jusqu’en France… 

Musique

MON CARNET DE SPECTATEUR

Dès 7 ans



1. Colle ci-dessous ton billet et relie les bonnes informations entre elles:

•
L’artiste ou

la compagnie
du spectacle

•
Le lieu

du spectacle

Le titre
du spectacle

•

La date et l’heure
de représentation 

•

•
Le tarif 
du billet

Vidéo

Cirque

Arts Plastiques

Théâtre

Musique 

Danse

2. Selon toi, quelle(s) discipline(s) étaient  
représentée(s) dans ce spectacle ?



3. Quels instruments as-tu reconnu dans le spectacle ? S’il y 
en a que tu ne connais pas, peux-tu leur inventer un nom ?  

4. Quels sont les thèmes principaux abordés dans le spectacle ? 

5. À ton avis, pourquoi le personnage est-il un grain de sable ? 

6. Pourrais-tu dessiner un des paysages que le grain de sable du 
spectacle a traversés durant son voyage ?   



7. À toi de raconter un voyage qui t’a marqué, que tu l’aies vécu ou non 
(tu peux l’avoir lu dans un livre, vu dans un film, entendu de quelqu’un…).

8. As-tu déjà fait la rencontre de personnes différentes de toi ? En quoi 
les trouvais-tu différentes ? Qu’est-ce que ça t’a appris ?   

9. Si tu devais expliquer à quelqu’un qui n’a pas vu ce spectacle, 
comment lui en parlerais-tu ? Tu peux t’aider de ces mots si besoin : 
rencontre humaine, voyage musical, instruments, paysage, aventures…   





11. Qu’as-tu ressenti pendant le spectacle, notamment 
pendant les moments où il y avait des jeux de lumière ?

12. À quel point as-tu aimé le spectacle ? 

0 10 20 30 40

Pas du tout !

Moyennement !

Beaucoup !

Énormément !

Un peu !

10. Quels adjectifs choisirais-tu pour décrire le spectacle ? 

Étrange Énergique
Surprenant Participatif

Ennuyeux Amusant

Joyeux Drôle

Difficile

Fatigant
Émouvant

Embarassant Effrayant
Original

Magnifique



13. À toi de jouer, colorie ce paysage ! 
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Musique — Dès 9 ans

BARTÓK PAR BÉLA
Quatuor Béla

19 mars → Arras . Théâtre 
+ Atelier le 18 mars (de 8 à 12 ans)

À BIENTÔT AU TANDEM !

Théâtre - Dès 12 ans

BOULE À NEIGE
Mohamed El Khatib . Patrick Boucheron

18 - 20 mars → Lens . Musée du Louvre-Lens

Théâtre - Dès 10 ans

LES DOYENS
Christophe Honoré

15 & 16 avril → Douai . Hippodrome


